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Introducción 

• ECV principal causa mortalidad a nivel global / Colombia  

• Cambios en los Estilos de Vida  EV (dieta, sedentarismo) 

• Factores de Riesgo de ECV se identifican desde Infancia 

• En preescolares de 3-5 años hay una ventana de oportunidad 

intervenir efectivamente el comportamiento en salud y por ende la 

conducta del adulto. 

• Intervenciones en EVS en escolares con efectividad limitada. 
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Salud Integral SI Colombia: 
 

Nuestra Experiencia 2007 – 2017 
Desde el preescolar hasta los centros de comunidad!   

Jaime Céspedes,  German Briceño,  
Maria Paula Céspedes, Zoraida 
Moreno, Camilo Povea, Martha 
Leal, Rodolfo Dennis, Jorge Baxter, 
Marilyn Hunn, Rodrigo Fernández,  
Valentin Fuster. 



3 años 

  

Conciencia cuerpo 
& corazón 

Nutrición diversa & 
balanceada  

Actividad Física 

• Estrato 
Socioeconómico 
medio 

• Comunidad Escolar 

Estrategia 
Pedagógica 

Multicomponente 
Focalizada en tres 
mensajes claves  Niños:   6- 9 años  

36m:     9-12 años  
 
   

Contexto 



Pregunta 

P:  Nin@s 6 a 9 Escolares 
I:   Intervención Pedagógica 
 Multicomponente 
C:  Intervenidos y NO 
O:  Cambio en el consumo de 
 alimentos saludables, actividad 
 física y factores de riesgo ECV 
T:  3 años 
S:  Estilos de vida saludable.  



Profesores Niñ@s Padres 

Intervención Pedagógica IP 

• Promoción EVS   
 (mín 2 / semana) 
• AF  tutoriada de 

Alto Impacto  
 (1 / semestre)   
• Feria saludable  
 (1 / año). 
 
 

• Promoción EVS  
(2hrs C/U)  

 3 talleres/a  
• Notas saludables 

(1 / mes) 
 
 
 
 

• Promoción EVS  
 (2hrs C/U)  
 3 talleres/año 
• Planificación IP 
 Planeador diario  
• Visitas seguimiento  
 (1 / mes)  
• Feria saludable  
 (1 / año). 



Experimento aleatorizado  x conglomerados 
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Seleccionados  (N= 9 colégios)  
(Niñ@s:870. Padres 665 Profesores:354) 

Aleatorizados (N=9) 
(N:870. P:665 P:354) 

Control (n=4) 
(N:354. P:305. P:110) 

Intervención (n=5) 
(N:516. P:360. P:240) 

Intervención (n=5) 
(C:314. P:123. T:106) 

Control (n=4) 
(N:234. P:131. P67) 

Intervención (n=5) 
(C:314 P:123. T:106 

Control (n=4) 
(C:234. P:131. T:67) 

N 202  (39.1%)   
P 237  (65.8%)   
P137   (55.8%)  

N 120 (33.8%)   
P 174  (57.9%)   
P144   (39.1%)  



Mediciones  - Desenlaces 
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Áreas de Educación: 
1- Cuerpo y corazón 
2- Nutrición 
3- Actividad Física 

Áreas Evaluadas 
Consumo Alimentos 
Saludables 
Gasto energético 
Riesgo ECV AHA 7s 

• Cambio en Consumo de alimentos saludables  niños, 
padres, profesores. (%, IC 95) – encuesta ENSIN 2010 

• Cambio Gasto energético (kilocalorías/semana) generado x 
AF. (Promedio, DE) - Acelerometría 

• Índice de Masa Corporal, IMC, presión arterial y el 
perímetro de la cintura, colesterol, triglicéridos, glicemia 

• Cambio en el Riesgo ECV según AHA 7s. (%, IC95).   



Población 
 Desenlace 

Intervención 

n(%) 

Control 

n(%) 

Valor 

de p 

Edad, años, promedio (DE) 516 6.52 (0.96) 354 6.61 (0.93) 0.174  

Sexo  516   354   

0.254         Femenino 229 44.38% 171 48.31% 

        Masculino 287 55.62% 183 51.69% 

Clasificación nutricional  511   340     

0.930         Desnutrición aguda (< -2 DE) 10 1.96 5 1.47 

        Riesgo de desnutrición 40 7.83 23 6.76 

        Eutrófico (-1 a +1 DE) 324 63.41 217 63.82 

        Sobrepeso 93 18.20 62 18.24 

        Obesidad (>+2 DE) 44 8.61 33 9.71 

Índice de Masa corporal (Kg/m2),  promedio 

(DE) 

481 16.21 (2.08) 338 16.25 (2.18) 0.786 

Biometría            

Colesterol (mg/dl),  promedio (DE) 511 171.54 (27.49) 350 174.84 (29.65) 0.09 

Triglicéridos (mg/dl),  promedio (DE) 511 63.34 (29.20) 350 63.48 (25.25) 0.941 

Glicemia (mg/dl),  promedio (DE) 511 84.08 (6.20) 351 84.78 (7.48)    0.135 

Proteína C Reactiva (mg/dl),  promedio (DE) 43 0.06 (0.06) 21 0.16 (0.26) 0.013 

Presión arterial 

  

  

  

  

    

Presión arterial sistólica (mmHg),  promedio 

(DE) 

511 98.35 (10.83) 341 101.14 (9.46) <0.001 

Presión arterial diastólica (mmHg),  promedio 

(DE)  

511 63.04 (10.83) 341 64.70 (9.17) 0.020 



Línea basal:  consumo alimentos 

Variable Grupo intervenido Grupo control Valor p 

n %(IC 95%) n %(IC 95%) 

Nutrición saludable 515 3.11(1.61 a 4.61) 348 4.88(2.62 a 7.14) 0.181 

Consumo de frutas y 

verduras 

515 8.15(5.78 a 10.52) 348 11.49(8.12 a 14.86) 0.101 

 Consumo frutas 515 3.88(2.21 a 5.55) 348 7.47(4.69 a 10.24) 0.0213           

Consumo verduras 515 4.85(2.99 a 6.71) 348 5.46(3.06 a 7.85) 0.692 

Consumo de fibra 515 0.19(-0.18 a 0.57) 348 0.28 (-0.27 a 0.85) 0.780 

Consumo de pescado 515 26.21(22.40 a 30.02) 348 35.05(30.02 a 40.09) 0.005 

Consumo bebidas 

azucaradas 

515 97.28(95.87 a 98.69) 348 96.26(94.26 a 98.26) 0.400 



Línea basal: actividad física 

Variable Grupo intervenido Grupo control Valor 

p n Promedio (DE) n Promedio (DE) 

  Gasto energético, 

Kcal 

209 633.14 (208.77)  152 632.32 (212.65) 0.970          

  <1.5 MET, minutos 209 868.95 (130.81)   152 872.13 (144.29) 0.827         

  1.5 A 3 MET, 

minutos  

209 481.56 (105.02) 152 481.48 (120.89) 0.994       

  3 A 6 MET, minutos  209 87.23 (62.56) 152 82.96 (52.11) 0.492          

  >6 MET, minutos  209 2.95 (4.88) 152 3.68 (6.79) 0.982      



Línea basal: factores de riesgo ECV 



Resultados: Consumo alimentos 

Desenlace Intervención Control Odds Ratio 

IC95% 
valor p 

n % n % 

Nutrición saludable  290  3.79  220 5.00  0.73 (0.38 a 1.38)   0.334 

Consumo de frutas y 

verduras 291 8.93 221 11.76 0.74 (0.44 a 1.23) 0.249 

         Consumo frutas  291 5.84   221 6.33   0.92 (0.63 a 1.36)  0.709 

         Consumo verduras 291   3.78  221  5.42 0.68 ( 0.31 a 1.48) 0.338  

Consumo de fibra  291 0.0  221  0.0      

Consumo de pescado  291  30.92 221  31.67  0.97 (0.68 a  1.40) 0.909  

Consumo bebidas 

azucaradas  291  96.90  221 97.73  0.69 (0.14 a 3.34)  0.652  

Tabla. Efecto de la intervención en el en el consumo ideal de alimentos controlando por edad, sexo y cluster. 

 

EFECTO INTERVENCIÓN: CONSUMO IDEAL DE ALIMENTOS CONTROLANDO POR EDAD, SEXO Y CLUSTER. 



Resultados: Actividad Física 

  Diferencias entre grupos     

Variable Grupo intervenido Grupo control Diferencia Valor p 

n Promedio (DE) n Promedio (DE) IC 95% 

  Gasto 

energético, Kcal 

137 374.65 (331.18)   101 383.14(275.67)   8.49 (-71.31 a 88.29) 0.834        

  <1.5 MET, 

minutos 

137 160.53 (202.63) 101 182.75 (198.03) 22.21 (-29.63 a 74.07) 0.566  

  1.5 A 3 MET, 

minutos  

136 80.15 (152.72) 101 109.75 (166.10) 29.59 (-11.43 a 70.62) 0.296         

  3 A 6 MET, 

minutos  

137 69.70 (84.58)   101 62.33 (61.42)     -7.36 (-26.90 a 12.17)  0.557        

  >6 MET, 

minutos  

137 10.37 (12.68)   101 10.41 (13.04)  .036 (-3.28 a 3.35) 0.965          

EFECTO NTERVENCIÓN :  ACTIVIDAD FÍSICA, CONTROLANDO POR EDAD, SEXO Y CLUSTER. 



Resultados: Actividad Física 
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Resultados: Actividad Física/Edad 
  Diferencias entre grupos     

Variable Grupo intervenido Grupo control Diferencia Valor p 

n Promedio (DE) n Promedio (DE) IC 95% 

Niños ≥ 8 años             

  Gasto energético, 

Kcal 

52 402.92(315.81) 29 320.45(264.59) -82.47(-220.25 a 55.30) 0.237 

  <1.5 MET, minutos 52 151.51(194.84) 29 130.07(168.77) -21.45(-107.26 a 64.36) 0.620 

  1.5 A 3 MET, 

minutos  

52 61.42(147.25) 29 68.06(119.31) 6.64(-57.01 a 70.30) 0.835 

  3 A 6 MET, minutos  52 77.59 (64.34) 29 48.13 (70.71) -29.45(-60.21 a 1.29) 0.060 

  >6 MET, minutos  52 12.03 (13.03) 29 12.96 (14.89) 0.92(-5.40 a 7.25) 0.771 

¶ AEE > Diferencia Grupo I/C = 82.47 kcal /dia, y 577.29 kcal/ semana.   

¶ Cambio  tiempo diario (minutos) dedicados AF moderada (3-6 MET) fue mayor  

¶ Cambio disminución tiempo diario  actividades sedentarias (< 1.5 MET)fue mayor 



Resultados: Riesgo ECV   



Resultados: Biometría 

  Diferencias entre grupos     

Variable Grupo intervenido Grupo control Diferencia Valor p 

n Promedio (DE) n Promedio (DE) Promedio (IC 95%) 

Colesterol total, 

mg/dl 

284 -6.60 (19.21) 217 -3.82 (22.58) 2.78 (-0.89 a 6.45) 0.422 

Triglicéridos, 

mg/dl 

169 -14.53 (35.75)    331 -15.25 (35.13)    -0.71 (-7.28 a 5.84) 0.811 

Glicemia, mg/dl 169 -4.00 (7.51) 332 0.40 (9.89)   4.40 (2.70 a 6.10)    <0.001 

Proteína C 

Reactiva  

22 -0.19 (0.86) 13 -0.13 (0.34) 0.06 (-0.45 a 0.57) 0.333 

Efecto intervención:  colesterol, glicemia, triglicéridos, controlando por edad, sexo y cluster. 



Resultados: Antropometría 

  Diferencias entre grupos     

Variable Grupo intervenido Grupo control Diferencia Valor 

p 

n Promedio 

(DE) 

n Promedio (DE) Promedio (IC 95%) 

IMC, 

Kg/m2 

299 6.08(123.50) 198 -1.13 (2.30) -7.21 (-24.46 a 10.03) 0.304 

Perímetro 

de cintura, 

cm 

299 -8.32 (6.11) 198 -8.51 (5.67) -0.18 (-1.25 a 0.88) 0.845 

Efecto intervención IMC y perímetro abdominal controlando por edad, sexo y cluster. 



Resultados: TA 

  Diferencias entre grupos     

Variable Grupo intervenido Grupo control Diferencia Valor p 

n Promedio  

(DE) 

n Promedio 

(DE) 

Promedio (IC 95%) 

Presión 

arterial 

sistólica, 

mmHg 

298 12.38 (33.64) 197 9.46 (28.26) -2.92 (-8.62 a 2.78) 0.627 

Presión 

arterial 

diastólica, 

mmHg 

298 14.17 (31.82) 197 9.37(26.87) -4.81 (-10.21 a 0.59) 0.414 

Efecto de la intervención en la presión arterial controlando por edad, sexo y cluster. 



Discusión    

üEstudio AFLY5: UK 
June 2016, Public Health Reasearch 

Volume 4, Issue 7, ISSN 2050-4381 

• 60 Colegios, 2221 niñ@s, entre 8 a 9a 

• NO incremento en AF, reducción sedentarismo, 
o incremento en consumo FV. 

 

 

üEstudio HeLP: UK 
January 2018, Public Health Reasearch 

Volume 6, Issue 1, ISSN 2050-4381 

• 32 Colegios, 1324 niñ@s, 9 a 10a 

• NO efectividad ni costo-efectividad  

         disminuir IMC , obesidad o incrementar AF 

 

 



Oportunidades de Investigación  

üEducación desde temprana infancia. 

üIntervenciones estructuradas con materiales y 
facilitadores capacitados, comprometidos. 

üImpactos multiples en la población, colegios, familia, 
cominudad. 

üImportancia del seguimiento y adherencia 

üProgramas a largo plazo que involucran ciclo escolar 
con refuerzos periódicos.  

 



Conclusiones 

• La Intervención Pedagógica (IP), fue eficaz al 
aumentar la proporción de niños que consumen 
pescado de forma ideal  
 

• En niños mayores de 8 años la IP parece ser eficaz 
reduciendo el sedentarismo y aumentando las 
actividades físicas de intensidad moderada.  
 

• En la población de padres, profesores la intervención 
pedagógica (IP) no es eficaz para aumentar la 
nutrición saludable.  

 



Resultados: Cualitativos   


