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INTRODUCCION

Las enfermedades cardiovasculares vy
metabdlicas constituyen la principal causa de
morbi-mortalidad en Colombia e implican un
alto costo para los sistemas de salud del pais.

Las tendencias epidemioldgicas y la alta
prevalencia de factores de riesgo en la
poblacion infantil, sugieren que existe una falla
en los sistemas de valoracion del riesgo
cardiovascular y metabdlico en nifos vy
adolescentes.
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INTRODUCCION

El estudio SIMBA 2006-2007
(Colciencias 65660418215)
determiné que la prevalencia de
sindrome metabdlico (SM) en nifios
en edad escolar (6 a 10 anos) de
Bucaramanga ascendia hasta un
9.6%

SIMBA 1l 2012 - 2017 determind
que la prevalencia de sindrome
metabdlico (SM) en nifos y
adolescentes de Bucaramanga fue
de 13.4%
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INTRODUCCION
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Objetivo General

Determinar si la presencia de criterios diagndsticos para sindrome metabdlico
se asocia con la aparicion temprana de disfuncion cardiovascular y metabdlica
en poblacion adolescente.
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Objetivos Especificos

1. Identificar manifestaciones clinicas y de laboratorio de alteraciones
cardiometabdlicas en nifios y adolescentes de 10 a 20 afios en
Bucaramanga.

1.2. Evaluar las tendencias de cambio en los parametros clinicos y
para-clinicos durante la edad escolar, pre-adolescencia y
adolescencia retomando el contacto y seguimiento de
participantes de SIMBA |I.

1.3. Analizar la asociacion entre uno o mas de los criterios
contemplados en las diferentes definiciones de SM en la infancia y la
evidencia de resistencia a la insulina (RI).
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Objetivos Especificos

4. Describir puntos de corte antropométricos y bioquimicos que tengan
potencial aplicacidn clinica para la identificacion de sujetos susceptibles de
desarrollar condiciones cardiometabdlicas durante la adolescencia (obesidad, Rl
e hipertension).

1.5. Evaluar la asociacion entre la edad de la menarquia y la prevalencia de
sobrepeso/obesidad y de EHGNA en adolescentes femeninas no diabéticas.

1.6. ldentificar y analizar los posibles determinantes sociales, culturales,
econémicos y de estilos de vida, asociados a SM en nifios y adolescentes de
Bucaramanga, Colombia.

www.fcv.org FC



oM

D 7
)
.

/_'_

Metodologia
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Se realizé un estudio de cohorte poblacional entre
los aifos 2012 y 2017 en Bucaramanga, Colombia,
iniciando con una etapa descriptiva que consto de l

dos momentos: Contacto telefénico y Visita
Domiciliaria.

La tasa de éxito de re-contacto fue del 38,53%.

Muestra final de 494 nifos y adolescentes entre
los 10 y 20 afos de edad, de todos los estratos
sociales.

www.fcv.org

Cuestionarios: condicion
econdmica, habitos
alimenticios, actividad fisica,
entre otros.

Talla, Peso, tension arterial,
Pliegues cutdneos, (biceps,
triceps, subescapular y
abdominal).

Marcadores de riesgo
cardiometabdlico: glucosa,
perfil lipidico, insulina, HOMA-
IR, presion arterial.




Metodologia

CASQS Y CONTROLES

4 )
Con sindrome 50 Casos ‘ 50 Controles |— “Sanos”
metabdlico
100 Participantes
; 1 ’
Con sindrome 34 Casos ‘ 66 Controles |[— “Sanos”
metabdlico
2
100 Participantes
www.fcv.org fcvi



Resultados

/

Objetivo General: Los resultados del Grosor intima Media (GIM) y la Enfermedad de
Higado no Alcohdlico EHGNA sugieren una asociacion de riesgo con los participantes
con SM. Contrario a la relaciéon con los paraclinicos cuyos resultados no fueron
estadisticamente significativos.

\

www.fcv.org

\ y
4 N\ I
. . rpe o e
Objetivo Especifico n”1. Objetivo Especifico n°2.
Se encontr6 mayor prevalencia de alteraciones No se evidencia alteracion o cambios
cardiometabdlicas en el sexo masculino. contundentes en ninguna de las variables
(Nifios: 15.38%) Nifas (11.42%) analizadas.
N\ O\ J
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Obietivo E ifico n°3 Objetivo Especifico n°6.

Jetivo Especifico n”3. Objetivo Especifico n°4. Objetivo Especifico n°5. No hubo asociacién entre
:‘:Eto:]eusbo as%ce:auon r?:strz La relacién cintura/talla WHR Encontrando una asociacién | | determinantes sociales,
cardiometabdlico g tiene un alto poder predictivo estadisticamente significativa | | culturales, econémicos y de

X ; , Y'|| positivo para la resistencia a la entre la edad de la menarquia | | estilos de vida con Sindrome
Resistencia a la Insulina en la . . . taboli

. . insulina. y la prevalencia de Sobrepeso. metabolico.
poblacién estudio.
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Resultados: Evento cientifico Internacional

“| Encuentro Internacional en Ciencias de la Salud: el saber y la tecnologia al servicio de la

vida. UIS Colombia 2017”

|
Industriaf dw
“Santander
J

El Consejo de la Facultad de Salud
Hace constar que el trabajo:

RELACION CINTURA / TALLA Y SU RELACION CON ALTERACIONES DE PERFIL LIPIDICO EN
LA POBLACION DE NINOS DE BUCARAMANGA

De los Autores:

Doris Cristina Quintero Lesmes, Adriana Buitrago Lépez, Norma Serrano, Paola Suarez,
Juan Guillermo Barrera

Particip6 en modalidad  oRAL

en el ler Encuentro Internacional en Ciencias de la Salud:
el saber y la tecnologia al servicio de la vida,
realizado en la ciudad de Bucaramanga, del |3 al |6 de junio de 2017.
Bucaramanga (Colombia), junio de 2017,

www.fcv.org

[]

El Consejo de la Facultad de Salud
Hace constar que el trabajo:

RELACION ENTRE EL INDICE CINTURA / TALLA Y LA HIPERTENSION EN NIROS DE LA
CIUDAD DE BUCARAMANGA.

De los Autores:

Doris Cristina Quintero Lesmes, Adriana Buitrago Lopez, Norma Serrano, Paola Suarez
y luan Guillermo Barrera

Participé en modalidad  ORAL

en el ler Encuentro Internacional en Ciencias de la Salud:
el saber y la tecnologia al servicio de la vida,
realizado en la ciudad de Bucaramanga, del |3 al |6 de junio de 2017.
Buammangn (Colombia), junio de 20|7
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Resultados: Evento cientifico Internacional- Mencién Honorifica

_G\V/a_
UNIVERSIDAD INDUSTRIAL DE SANTANDER
El Consejo de la Facultad de Salud

Mencion Honorifica como el mejor trabajo de
investigacion en la categoria de Estudiante de

oy B Posgrado:

FACULY,
R SALUB! AROS COMSTRUINOS IUTURD

Concede .y . .z
MENCION HONORIFICA Relacion Cintura/Talla y su Relaciéon con

R Alteraciones de Perfil Lipidico en la Poblacion de
RELACION CINTURA / TALLA Y SU RELACION

CON ALTERACIONES DE PERFIL LIPIDICO EN LA Nifios de Bucaramanga
POBLACION DE NINOS DE BUCARAMANGA

Autcres:
Deriz Cristina Quinters Lesmes, Adriana Buitrago Lépex, Norma Serrano,
Pacla Sudrez, juan Guilermo Barrera

Ceeno el mejor trabajo de Investigacion en la categoria de Estudiance de
Pasgrads, del drea de Nutricién y Dintética, en & marco el quincuagésimo
anveresrio de la Facultad de Salud, y ¢l Primer Encuantro Internadonal de
Clancias de a Salud: of saber y iy tecnologl al servicio da la vida.

Dado en Bucaramanga, a los dieciséis (16} dias ded mes de junio
de dos mil diecisiete (2017)

!

Gt \LERN Bad)

FARYD sou\d.a GRIMALDOS DUNA €, DELGADO DIAZ N, nrinca PRADILLA SUAREZ
Ducano Facultad che Salud Presidants Faoserere Presgence def Comint Clentifen
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; Al lhﬂ:':.

www.fcv.org




Resultados: Evento cientifico Nacional

X Congreso Internacional Medicas UIS 2016 “Cardiologia Clinica y Cirugia Cardiovascular”

Primer Puesto con el trabajo “Relacidon entre la Resistencia a ala Insulina y el indice de cintura-

nn

Talla de ninos de Bucaramanga, Colombia

EE—

La revista MEDICAS UIS y la Facultad de Salud UIS de lo
Universidad Industrial de Santander
Centifica que

RELACION ENTRE LA RESISTENCIA A LA INSULINA Y EL INDICE 3
DE CINTURA-TALLA NINOS DE BUCARAMANGA, COLOMBIA. k&

En calidzd de &

TRABAJO DE INVESTIGACION »

Participo en el X Congreso Internacional Médicas UIS 2016

‘Cardiologla Clinica y Cirugia Cardiovascular realizado en la

cludad de Bucaramanga los dias 29, 30 de Septiembre y 1
de Octubre de 2016

/A .
ey D ) /vf/j:{,:\’g&(
7 M 2, — 1 4=
S & -
Marion jesus Lozano Morenc Maria Fernanda Alvarez Idarraga Eduardo Vesga
Presidente del congreso Editora en Jefe Revista Medicas Coordinador Académico

e
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La revista MEDICAS UIS y la Facuitad de Salud UIS de la
Universidad Industrial de Santander
Certifica que
RELACION ENTRE LA RESISTENCIA A LA INSULINA Y EL INDICE
DE CINTURA-TALLA NINOS DE BUCARAMANGA, COLOMBIA.

En calidad de:
PRIMER PUESTO

Participo en el X Congreso Internacional Meédicas UIS 2016

‘Cardiologia Clinica y Cirugia Cardiovascular’ realizado en ia

ciudad de Bucaramanga los dias 29, 30 de Septiembre y 1
de Octubre de 2016
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Maria Fernanda Alvarez Idarraga Eduardo Vesga
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Resultados: Evento cientifico Nacional

14 Congreso Colombiano de | Encuentro Interuniversitario de Estudiantes de Enfermeria
Endocrinologia, Diabetes y Metabolismo del Nororiente Colombiano y Il Jornada de Cuidado Paliativo
“Enfermeria, Ciencia y Arte del Cuidado Humanizado”

Segundo Puesto con el trabajo “Correlacién entre Masa

([AY, oacia olombiana . . L1 e
“dbff'x‘v"*;’,-“ﬂ?m grasa Corporal y Riesgo cardiometabdlico en nifos y
LA ASOCIACION COLOMBIANA DE ENDOCRINOLOGIA, DIABETES Y METABOLISMO, ACE. d d (o) I esce ntes

NIT 860.023.047-5

CERTIFICA QUE:
® £ trabajo de investigaciin “CORRELACION ENTRE MASA GRASA CORPORAL Y RIESGO . : = plak A
CARDIOMETABOLICO EN NNOS Y ADOLESCENTES. ESTUDIO DE COMORTE", se UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
presento en modalidad o= Poster, en el 14 Congreso Colombiano de Endocrinoiogia, Diabetes y & e
MztaboiismD, &l cual s2 c2izond del 25 3 26 da mayo G 2017, en & Centro de Convenciones del BUCARAMANGA

Caribe Puerta de Oro, Baranguilla.
CERTIHICA QLY

Este ¥abajo &2 presentaco por s siguientes avtores: DSANA PAOLA SUAREZ SUAREZ

‘Autor Principal:

v

i aaci - i o) Pardicipo en of | Dmeuestou o iseesilurin e E:
Quinteso-Lesmes DC., Cendo o2 Fungacion C g2 Coiombia -
Univessigad Indusyial ge Santnder ! de oformerin del WM)’M de Culibailo

Faliative, Enfrmeris, Clenels 3 Wn-—l-..h

Co Autores: Barmera JG, Gamdoa-Delgago EM, Domingusz CL, Serrano N, Buitrago-Lopez A.

No de Cartel: EP1 Ll ot rypore = o o g .
Area: Endocrindiogis Pedidtrica Loarelecisn ANV Jrand. meds imperal ¢ & foas Yooh A UNIVERSIDAD AUTONOMA DE
Categoria: Poster fg L~ . '
J v (i BUCARAMANGA
. = . . - 2 7. -',*‘r«}" Lagate
L3 presente cert¥cacion se expide 3 soliciud del mieresado, en Sogota & 12 de Junio g2 201 v » CERTHICA QUE
[ - [—r
%W BES0 Nofma Serranc, Dians Peola Suarsz.
P'esuo EL DA PLAYA Particlparinened i) e | iy de b tud
eme . 3
&5, Diabetes'y ] e Eafermeria el \ururinte Columnbiane 3 11 the Canielmelny
Paliativo, Voferweria, Clenels s Artodel Cbdado Hemanlondo .
SEGU
Fnla et i vv o lewdoge i 1dunle.
SR A o 15w o PN . ¢+ <o Pro.
CWHOCWECURE { ! 4 -
eresigente Teniage—1 v 2
14 Congreso Colombiano de g3, Diabetes y s e
E e o - [rem——
BRSO
i QU
“Ascclacion Colombiana de Endocrnciogia, Diabetes y Metabolsmo
‘Caers 15 o, 552 O 303, T 50571) 2033 / MANS, Sopom, Coridie Summana
X ey @
¥ -
g
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Resultados: Comunicacion social del conocimiento

!(C&(IUS Sitio WEB CACTUS: Comunicacion y apropiacién social del
e conocimiento en Salud en Santander. Nota titulada: SIMBA,
(8 ] desarrollando investigacion de riesgo cardiovascular en los

adolescentes de Bucaramanga. Fecha de Publicacién: 29-12-2017.
Link: http://cactus.saludsantander.gov.co/iarticulos/329#. WkZCCIXiblV

Investigacion local busca determinar riesgos
cardiovasculares en poblacion joven de Bucaramanga

Periddico 15, Nota Titulada: “Investigacion local
busca determinar riesgos cardiovasculares en
poblacién joven en Bucaramanga” Ed. 342 Mes

Agosto 2017.
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Resultados

Articulos Sometidos

"Relacion entre la Lactancia Materna Exclusiva los primeros 6
meses de vida y el Desarrollo de Resistencia a la Insulina en nifos
y adolescentes de Bucaramanga, Colombia”

Nutricion
Hospitalaria

“Evaluacion temprana del Sindrome Metabdlico en Bucaramanga,
Colombia

REVIS PA N .
CARDIOLOGIA

_t' : “Asociacion entre Masa Grasa Corporal vy Riesgo
.enGO.n Cardiometabdlico en nifios y adolescentes de Bucaramanga,

rimarild Colombia.”
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Conclusiones

N
Los resultados de este estudio sugieren una

asociacion de riesgo entre sindrome metabdlico y la
disfuncion  cardiovascular medida por Ia
vasodilatacion mediada por flujo.

J
\

Asociacion de riesgo criterios diagndsticos de SM vy
disfuncidon metabdlica por alteracion de la EHGNA.

J
~
W No se encontrd ninguna asociacion con las pruebas

l de laboratorio que evaltan el funcionamiento

www.fcv.org



Conclusion

Se insiste en la necesidad de reforzar, reformular y potencializar las estrategias de
promocion y prevencion enfocadas en adquirir estilos de vida saludable, dietas
equilibradas, el aumento de la actividad fisica, mejora y adaptacion de espacios
publicos que permitan una sana recreacion, disminucion del tiempo que se dedica a
equipos tecnoldgicos que exigen mantenerse una buena parte del tiempo sin realizar
algun tipo de movimiento, un mayor acceso a los servicios de salud que permitan

diagnosticar y tratar de forma temprana las patologias que de alli se deriven.
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